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TiZORAI

« Afonyas tea
» Kockasaijt 7
* Kifli (1.6. 3. 7. 53
* Mandarin

e —

EBED

- Arpagyéngyleves 11,5 357 10
* Pusztaporkélt

* Vegyesvagott 115

* Narancs

UZSONNA
+ Mini pizza 1.3.6.7

Tapanyag-dsszesitd

E: 981.69 kcal Feh.: 26.85 g

Zsir: 4245 g Tel. zsir: 1.92 g
Szénh.: 119.81 g Cukor: 2119 g
So:2.50g Ca: 192.37 mg

Allergének osszesen: [1,3,6, 7,9, 15, (8, 10)]

Allergének: 01. Glutént tartalmazo élelmiszer 02, RAkfélék és azokbol kész(ilt termékek  03. Tojas és abbol készlilt termékek 04, Halak és azokbal készill termékek 05. Foldim
07. Tej és abbol késziilt termékek  08. Di6félék 0. Zeller és abbél késziilt termékek

Zarojelben: nyomokban tartalmazhatja.

TIZORAI

* Csipkebogyo tea

* Léncsfelvagott 1.6 7
« Liga margarin

* Sargarépa

+ Tk. kenyér (1.6, 3, 7;

« Alma

EBED

» Meggyleves 11, 7

* Rantott halrudacska 1.3.4. 6.7, s,

10)]

* Parolt rizs

« Tartarmartas z 7 10 1, 12y
UZSONNA

* Magyaros vajkrém )

+ Kigyéuborka

« Zsemie i)

Tapanyag-osszesitd

E: 1354.38 kcal Feh.:33.47 g

Zsir: 63.88 g Tel. zsir: 9.39 g
Szénh.: 158.52 g Cukor: 13.80 g
S0:2.25¢g Ca: 104.78 mg

Allergének dsszesen: [1, 3. 4, 8, 7, 10, (9, 12)]

2026-11-16 — 2026-11-22
47. hét

TiZORAI

* Tejeskavé 1 7.5

. Kukoricapehely [1,(5.6,7,8)]
+ Korte

EBED

« Palécleves 17,93 5. 10
« Turds tészta 1.7

« Tejfol )

UZSONNA

« Tormas tojaskrém ;. 10, 12 1. 9y
* Kigyouborka
* Tk. zsemle . (s.6.5, 1)

Tapanyag-osszesito

E:1201.17 kcal Feh.: 44,03 g

Zsir: 52.52 g Tel. zsir: 15.00 g
Szénh.: 14107 g Cukor: 28,39 g
S6:2.36g Ca: 443.59 mg

Allergének bsszesen: [1. 3,7, 9, 10, 12, (5. 6, 8, 11)]

10. Mustar és abbol késziilt termékek  11. Szezammag és abbol készult termékek
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TiZORAI TiZORAI

* Almas tea *Tej i

» Eidami sajt i » Okérszem (1,367,

* Liga margarin * Alma

* Jégretek

* Alba magvas rud (1.5 7. 3.5, 11y

« Narancs

EBED EBED

* Burgonyaleves magyaros j1.s .

6,7.10)]

» Tokfozelék [1.7, (12}
* Panirozott z6ldséggolyo 1.5, 1

* Tk. kenyér ebéd

UZSONNA
* Méz
+ Liga margarin

« Félbarna kenyeér i, . 7

Tapanyag-6sszesits

- Fahéjas sutétok krémleves 117
« Piritott tokmag
* Hentes tokany sertés s

» Parolt bulgur 1.5, .6 7.10)
1.6.(3.7)]

— —_— e —

UZSONNA

* Csirkemell sonka (i1 5.7y
* Liga margarin

« Paprika

* Tk. stangli [1.6.43, 7))

Tapanyag-osszesité

E: 1019.05 kcal Feh.:27.93 g E: 1074.35 kcal Feh.: 44.03 g

Zsir:44.25g Tel. zsir: 1117 g Zsir: 41.62 g Tel. zsir. 49T g
Szénh.: 127.04 g Cukor: 20.09 g Szénh.0 13214 g Cukor: 32,49 g
S0:2.51g Ca: 362.94 mg S6:222g Ca: 359.71mg

Allergének dsszesen: [1.3,6,7. 9, (8, 10, 11, 12)]

13. Csillagfurt

Allergének osszesen: [1, 3, 5,7, 9, 15, (10)]

ogyord es abbdl késziilt termékek  06. Szdjabab és abbél késziilt termekek
12. Kén-dioxid

14. Puhatestiiek  15. Edesitszer 16. Edesgyokér



