Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Kakao[7,(1)], Pulyka
felvagott(1,6,7), Liga

margarin(7), Zoldpaprika,
Csaszarzsemle[1,3,7,

Citromos tea,
Csirkemellsonka (1,6,7),
Liga margarin(7),
Félbarna kenyér[1,(7)]

Csipkebogyo tea, Tavaszi
Tejeskavé[1,7], Croissant  felvagott(1,6,7), Liga
[1,7,(6,12)] margarin(7), Paradicsom,
Félbarna kenyér[1,(7)]

Afonyas tea,
Paradicsomos babkrém,
Félbarna kenyér[1,(7)]

(8,11)]
Ti26rai (00481) G)’/ermek Energia: 494.49 Kcal / 2,066.97 Kj E jia: 356.10 Kcal / 1,488.50 Kj E ia: 128.29 Kcal / 536.25 K] E ja: 175.99 Kcal / 735.64 Kj E ia: 325.72 Kcal / 1,361.51 Kj
( 4-6 ev) gia: 494. cal / 2,066. j nergia: . cal /1,488.50 Kj nergia: . cal . j nergia: . cal .64 Kj nergia: . cal/1,361.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.00 g 24359 7.53g 7.049 24.10g 75049 3.87¢g 040g 0.11g 9.28g 2.73g 0.84¢g 16.76 g 11.78 g 354¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.18 g 23.89¢g 0.89¢g 29.17¢9 6.99 g 2.03¢g 27.03 g 7.02¢9 1.01¢g 28509 7.00 g 1.41¢g 37.98¢9 7.99¢ 1.23¢9
1,7,(6),(12) 1,(6).(7) 1,(7) 1,(6).(7) 1,3,7,(6).(8),(11)
I . . .
Edesburgonya krémleves Husgombocleves [6,9 Halgulyas[1,3,4,9], Burgonya gombodcleves = Vegyes gyiJmijIcsIeves
[7,(1)], Tavaszi rizseshus, (1), Sargaborsé f62e|7él’< Piskétakocka [1,3,7], [1,9], Székelykaposzta  [1,7], Reszelt sajt [_7,(1)],
Bacon szalonna piritva(1), ’[1] Sertés porkolt Csokoladé puding[7, (1,12), Tejfél 12 %[7,(1)], Carbonara spagetti[1,7],
Céklasalata [15] ’ (1,6,8,12)] Teljes ki6rlésl kenyér[1] Gyumoélcs
Ebéd (00481) Gyefmek Energia: 639.87 Kcal / 2,674.66 Kj  Energia: 581.79 Kcal / 2,431.88 K]  Energia: 304.42 Kcal / 1,272.48 K]  Energia: 412.27 Kcal / 1,723.29 K]  Energia: 849.01 Kcal / 3,548.86 K|
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.09 g 30549 9.16 g 2037 g 30.44 g 7.71g 11.01 g 5.62g 1599 14.81 g 2957 g 9.79¢ 37.17g 38.08g 15.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.65 g 6.97 g 2.09g 46.55 g 0.03g 0.45¢g 51.97 g 20.49 g 0.31g 21.25g 1.66 g 0529 86.88 g 14.99g 371g
7,15,(1) 1,6,9 1,3,4,7,9,(6),(8),(12) 1,7,9,(12) 1,7
Kolbaszkrém(7), Cvimbles Reszglt sajt[?_,(l)], Li_ga Kakukkflives mustaros
Kigyduborka, Zsemle, 1yur£.oI.CSJgghu!'E 1(,)0,9[7’ margarin(7), Zold&apykﬂa, c_3|rkecomb[10,(12)], Tk. pogacsa[1,7,(6,12)]
teljes kidriést[1.3,7] (1)], Kifli teljes kiérlésti[1] ~ Zsemle, teljes kidrlési Lilahagyma, Rozsos
[1,3,7] stangli[1,3,7,11]
UZSO nna (00481) G)’/ermek Energia: 184.77 Kcal / 772.34 Kj Energia: 183.87 Kcal / 768.58 K] Energia: 205.32 Kcal / 858.24 K] Energia: 504.44 Kcal / 2,108.56 Kj Energia: 227.99 Kcal / 953.00 Kj
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.43¢ 9.22¢g 294¢g 7.07¢g 3.52¢ 1629 10419 9.88¢g 5.14¢g 29.75¢9 14979 235¢ 3.08¢g 13.10g 3.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.02 g 0.00g 1.37g 30.65 g 11.23g 0.69¢g 18.68 g 0.00g 1.17g 62.67 g 2.02¢g 1.67g 13.48 g 0.00g 0.79¢g
13,7 1,7 13,7 1,3,7,10,11,(12) 1,7,(6),(12)
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