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Citromos tea,

Erdei gyiumolcstea, Zala C L . Limonadé, Vajkrém AP
Teil7], Cifra Kifl[1.3.7,  folvagott(1.6.7) Liga Tejeskave[1,7], Liga magyarosty] Marhaparizsi(1,6,7,10),
(11,12)] margarin(7), Zoéldpaprika, margarl'rl(7), 'f'ﬂ' telies Kigyoéuborka, Teljes Liga mgrgann(?),
Teljes kibrlésti kenyér[1] kiGriesa[1] KiBrlésa kenyér[1] Z8ldpaprika, Zsemle,
teljes kiorlési[1,3,7]
Energia: 262.49 Kcal / 1,097.21 Kj Energia: 201.31 Kcal / 841.48 K Energia: 245.90 Kcal / 1,027.86 Kj Energia: 213.45 Kcal / 892.22 Kj Energia: 195.60 Kcal / 817.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.10g 3.00g 1639 7.729 7524 2454 11.17¢g 5629 2299 4379 1050 g 4864 6.289 7.40¢9 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.60 g 5.50¢9 0.62¢g 25599 7.009 1.079 37.56 ¢ 6.99 g 0.79¢ 24979 5.99¢ 0.37¢g 25.88¢9 7.009 1.88¢9
1,3,7,(11),(12) 1,(6),(7) 1,7 1,7 1,3,7,(6),(10)
I . . .
Rizsleves, Tokfozelék  Vanilias korteleves[1,7],  Tejfolos zoldbableves | Shac2 20056Gie¥eS By bableves [9,(1))
[1,7], Lecsos virsli Milandi martas(1,6,7), [7,9,(1)], Kukoricas rizs, [1,3,7.(5,6 8)?9 y Tarés metélt ovi[1,7],
(1,6,7,10), Teljes ki6rlésli = Tészta koret [1], Reszelt Vitaminsalata[12,15], 1o T T D Tejfol 12 %[7,(1)],
kenyér[1] saijt [7,(1)] Rantott csirkecomb [1,3,7]  Surgonyapure [7], Gyimdlcs
’ = Céklasalata [15]
Energia: 544.56 Kcal / 2,276.26 Kj Energia: 581.19 Kcal / 2,429.37 Kj Energia: 643.24 Kcal / 2,688.74 Kj Energia: 318.25 Kcal / 1,330.29 Kj Energia: 660.97 Kcal / 2,762.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.35g 31.60g 7.95¢g 27.40 g 23.029 7979 29.41g 24.81g 4944 7.03g 13.71¢g 2759 29579 31.99g 13.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47.83 g 0.04 ¢ 1.95¢ 65.38 g 1594 ¢ 1499 74.90 g 0.07 g 3.12¢g 36.57 g 7.08 g 0.76 g 62.60 g 0.04 ¢ 1.05¢9
1,7,(6),(10) 1,7,(6) 1,3,7,9,12,15 1,3,7,9,15,(5),(6),(8) 1,7,9

Pulyka felvagott(1,6,7), Tavaszi felvagott(1,6,7),

. ; Lenmagos tojaskrém Liga margarin(7) . ] .
Liga margarin(7), ; - Makos patko[1,3,7 Tejszelet [1,3,7], Alma
L9 garin(7) [3,10,(1,12)], Zsemle[1] = Paradicsom, Korn spitz patkof ] J [ ]
Kigyduborka, Bagett[1,7]
[1,3,7,11]
Energia: 193.27 Kcal / 807.87 Kj Energia: 142.95 Kcal / 597.53 K] Energia: 194.55 Kcal / 813.22 Kj Energia: 324.95 Kcal / 1,358.29 K] Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.95¢g 4539 1.28¢g 6.52 g 5309 1.09¢g 7.649 6.96 g 2249 6.27 g 16.10g 0.00 g 3.23¢g 8.18¢g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.43¢g 12.36 g 1279 17.28¢ 0.00g 0.63 g 23.39¢g 2.02¢g 1299 36.04 g 0.00g 0.00 g 14509 11469 0.13 g
1,7,(6) 1,3,10,(12) 1,3,7,11,(6) 1,3,7 1,3,7
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