Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Barackos tea, Napraforg Citromos tea, Piramis

Limonadé, Olasz ' roi71 Rezsakalacs[1,12, zfiiszeres sajtkrém[7,(1)],  szelet(1,6,7), Liga

Tejeskave[1,7], Kakads felvagott, Liga margarin

csiga[1,7,(6,12)] (7), Félbarna kenyér[1,(7)] (3,7,8,11)] Jég'(’:’sa’p Ietek, '!'eljes mga:ggrig(?), Tgljes
i6rlést kenyér[1] kiérlési kenyer[1]
Tiz()rai (00481) Gyermek Energia: 336.20 Kcal / 1,405.32 K] Energia: 200.49 Kcal / 838.05 K] Energia: 276.96 Kcal / 1,157.69 K] Energia: 215.71 Kcal / 901.67 Kj Energia: 174.42 Kcal / 729.08 Kj
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.14 g 12.49 g 6.729 6.759 7.39g 259g 9.80¢g 11.50 g 4.13g 7.15¢9 8.43¢g 2249 9.17g 4249 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.75 g 6.99 g 0599 26.659 5.99g 1.28¢g 33.10 g 4509 0.62g 27.71g 7.00g 0.87¢g 24.829 7.00g 0729
1,7,(6),(12) 1,(7) 1,7,12,(3),(8),(11) 1,7 1,(6),(7)
Zelleres
Karfiol leves[1,7], burgonyakrémleves Meggyleves[1,7], Daragaluska leves[1,3,9], Csicseriborsé gulyas[6,9],
Zodldborsos sertésragu[1],  [1,7,9], Rakott karfiol[7, Pusztaporkdlt, Mongol Paradicsomos kaposzta M4k szorat, Tészta koret
Gersli[1] (1)], Levesgyongy[1,3,7], salata[15,(12)] [1], Natur sertésszelet [1] [1]
Banan
Ebéd (00481) Gyermek Energia: 607.93 Kcal / 2,541.15 K] E ia: 623.87 Kcal / 2,607.78 Kj E ia: 433.62 Kcal / 1,812.53 K| E ia: 437.49 Kcal / 1,828.71 K| E ia: 401.43 Kcal / 1,677.98 Kj
( 4-6 ev) gia: . cal / 2,541. j nergia: . cal / 2,607. j nergia: . cal/1,812. j nergia: . cal /1,828. j nergia: . cal /1,677. j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.48¢g 27.90 g 7129 19.99 g 27.66 g 8.45¢g 13.99 g 19.19g 6.16 g 18.16 g 21.35g 3.53¢g 14.01 g 16.02 g 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.07g 0.12g 0.20g 72.389 0.03g 0.33g 49.48 g 13.43¢g 0.56 g 4228 g 11.43¢g 0299 49.87 g 9.99 g 0.12g
1,7 1,3,7,9 1,7,15,(12) 1,3,9 1,6,9
Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], Kérézott [7,(1)], Sajtos parizsi[7,(1,6)], e 10.(1 1
Z6ldpaprika, Telles  Paradicsom, Magvas rod | .-198 margarn(7), Mini pizza[17,(38,11)]  soaskremi310.(1,12)1
Ki6rlésh kenyér[1] [1,3,7,11] igyouborka, Zsemle, Oldpaprika, Zsemle[1]
teljes kiorlési[1,3,7]
Uzsonna (00481) G)’/ermek Energia: 135.06 Kcal / 564.55 Kj Energia: 211.02 Kcal / 882.06 Kj Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 Kj Energia: 139.77 Kcal / 584.24 Kj
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 4419 0.71¢g 9.38¢g 6.119g 2.06¢g 6.68 g 7.55¢9 2439 8.00 g 29.00g 9.00 g 6.09 g 4799 1.039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.09 g 0.00 g 0.57¢g 28.87¢9 2.02¢9 0.70 g 18.94¢9 0.00g 1.05¢9 56.00 g 10.56 g 1.20¢9 18.09¢g 0.00g 0.649
1,3,4,10,(6) 1,3,7,11 1,3,7,(6) 1,7,(3).(8),(11) 1,3,10,(12)



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



