Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Csipkebogyo tea,
Vajkrém magyaros[7],
Kigyouborka, Félbarna

kenyeér[1,(7)]

Kakao[7,(1)], Fonott
kalacs[1,3,7]

(00481) Gyermek

Tej[7], Makos patkd
[1,3,7]

Meggyes tea, Trappista
sajt[7,(1)], Liga margarin
(7), Sargarépa, Teljes
kiérlési kenyér[1]

Tejeskave[1,7], Pulyka
felvagott(1,6,7), Liga
margarin(7), Rozsos

stangli[1,3,7,11]

Tiz()rai Energia: 340.14 Kcal / 1,421.79 Kj Energia: 225.59 Kcal / 942.97 K] Energia: 422.01 Kcal / 1,764.00 Kj Energia: 242.28 Kcal / 1,012.73 Kj Energia: 465.21 Kcal / 1,944.58 Kj
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.25g 8.90¢ 4179 456 g 10.40 g 4949 13.07 g 19.10 g 1639 10.74 g 9.52¢ 5.089 19.35g 8.50 g 2769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.33 g 11.80 g 0.79g 28.00 g 6.99 g 0.75g 46.64 g 0.00g 0.27g 28.14¢g 8.00 g 111g 78.09 g 9.01g 2.18¢g
1,3,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,7,11,(6)
Majgombdc leves [1,9 Zelleres
. 19 . [1.9, Magyaros gombaleves . . .
Paradicsomleves[1,9], (3,6,7)], Szarazbab Iy burgonyakrémleves Bakonyi betyarleves
PRSI . e [1], Meggymartas [1,7], " .
Azsiai csirkéses tészta fézelék [1,7,10,(12)], F&tt burgonya, Natdr [1,7,9], Levesgybngy csirkemajjal[7,9,(1)],
[1,6,(12)] Grillfiszeres csirkemell se rtésszgle’t 1] [1,3,7], Rakott karfiol[7, Kaposztas kocka [1]
(1,3,6,7,10,11) (1)], Banan
Ebé (00481) Gyermek
bed (4-6 éV) Energia: 437.13 Kcal / 1,827.20 K] Energia: 472.14 Kcal / 1,973.55 Kj Energia: 617.60 Kcal / 2,581.57 K] Energia: 623.87 Kcal / 2,607.78 Kj Energia: 554.79 Kcal / 2,319.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.23g 9.36 ¢ 1.10g 30.85g 15.99 g 5059 22.65¢g 20.84¢g 4.74 g 19.98 g 27.66g 8.45¢g 19.94 g 25.01g 7129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.40g 8.38 ¢ 1.80 ¢ 50.44 g 0.81g 2789 82.77¢9 1444 g 0.22¢g 72379 0.03 g 0.33¢g 61429 5.009 1149
1,6,9,(12) 1,7,9,10,(3),(6),(11),(12) 1,7 1,3,7,9 1,7,9
Csirkemellsonka (1,6,7), p i . . )
. . . . F6tt tojas[3], Liga Mustaros sonkakrém . o
Liga margarin(7), Jégcsap  Kakad poharas 0,2[[7, o) [..] 9a Kockasajt [7,(2)], Kifli
> e D e margarin(7), Zéldpaprika, = [1,7,10,(6,12)], Magvas : A
retek, Zsemle, teljes (1)1, Kifli teljes kitrlést[1] AT A . , teljes ki6rlésti[1], Alma
A Teljes ki6rlést kenyér[1] rad[1,3,7,11]
kiérlési[1,3,7]
Uzsonna (00481) Gyermek Energia: 143.47 Kcal / 599.70 Kj Energia: 229.63 Kcal / 959.85 Kj Energia: 177.41 Kcal / 741.57 Kj Energia: 191.53 Kcal / 800.60 Kj Energia: 174.99 Kcal / 731.46 K
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.00 g 3.14¢ 0.80¢g 11.27 9 1629 0.60¢g 9.22¢ 7.32¢9 1.86¢9 8.69 ¢ 4.88¢ 0.97¢ 7779 5.78 ¢ 3.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.93 g 0.00g 1149 42.22 9 22.80 g 0.67¢g 18.62 g 0.00g 0.58¢g 27.38¢g 2.02¢g 0.88¢g 22.62¢g 0.00g 1.00 g
1,3,7,(6) 1,7 1,3,(7) 1,3,7,10,11,(6),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
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Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



