Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00481) Gyermek
(4-6 év)

(00481) Gyermek
(4-6 év)

(00481) Gyermek
(4-6 év)

I . . .
Afonyas tea,
Csirkemellsonka (1,6,7),
Liga margarin(7),

Erdei gyimdlcstea, Tej[7], Méz, Liga Citromos tea, Csemege

Kakao[7,(1)], Fonott Trappista sajt[7,(1)], Liga margarin(7), Teljes szalami, Liga margarin(7),

kalacs[1,3,7 .. ; margarin(7), Kigyouborka . . Kigyoéuborka, Magvas rud
[1.3.7] Zdldpaprika, Zsemle, 9 B(ag)]’ett[gyﬂ ’ kiérlési kenyér[1] 9y [1,3 ’7 11]9
teljes kiérlésa[1,3,7] ' I

Energia: 340.14 Kcal / 1,421.79 Kj Energia: 173.64 Kcal / 725.82 K] Energia: 287.27 Kcal / 1,200.79 Kj Energia: 212.56 Kcal / 888.50 Kj Energia: 325.68 Kcal / 1,361.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.259g 8.90¢g 4179 9.03¢g 3.19¢g 0.80g 11629 10.84 g 5519 10.33g 5459 2259 10.70 g 16.12 g 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.33¢g 11809 0.79¢ 27129 7.009 1139 36.83 g 19.36 g 1.33¢g 30.25¢g 20.25¢g 0.71¢g 37.11¢g 9.08 g 1.73¢9

1,3,7 1,3,7,(6) 1,7 1,7 1,3,7,11

. Zelleres ..
C;ugﬁa;\?;tjé?fnsnléeg > burgonyakrémleves Papzriclilzg:ti?:ggﬁ)s/a[ el Legényfogé leves[1,7,9]
31, [1,7], Fétt tojas[3], 7,9

7 . . 1,7,9], Napraforgdmag, . ;
sertéstokany[1,7], Teszta L} ( (1,6,7,10), Csemege it te Makos nudiif1]
koret [1] Husos babragu, Félbarna uborka[10,15] Gyumolcs

kenyér[1,(7)]
Energia: 487.54 Kcal / 2,037.92 Kj Energia: 552.08 Kcal / 2,307.69 Kj Energia: 392.55 Kcal / 1,640.86 Kj Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 K] Energia: 481.44 Kcal / 2,012.42 Kj

Rizsleves, Finomf6zelék

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.42g 26.74 g 6.20g 21.66 g 26.67 g 6.73¢g 10.13¢g 2181¢g 5179 15.209 1496 g 2729 18.45¢g 10.06 g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4472g 0.00g 0179 55.19 g 0.19g 171¢g 37.96g 0.03g 2049 42.05¢g 0.08 g 1309 78.04 g 8.01g 0.34g
1,3,7 1,7,9 1,7,10,15,(6) 1,3,7 1,7,9

1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
Piramis szelet(1,6,7),

Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], e . ) .
, [ (. ) Krémturé vanilias[7,(1)], Tk. izes levél[1,3,7, - - Gyumoélcsjoghurt 100g[7,
Jégosap retek, Teljes Kifli, vizes[1] (8.11)] Liga margarin(7), (1)], Kifli, vizes[1]
ki6rlési kenyér[1] ' ' Sargarépa, Zsemle[1] ' '
Energia: 133.67 Kcal / 558.74 Kj Energia: 285.05 Kcal / 1,191.51 Kj Energia: 339.71 Kcal / 1,419.99 Kj Energia: 146.58 Kcal / 612.70 Kj Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4819 4349 0.70¢g 14.86 g 11.12g 5.72¢g 5.00 g 21.00 g 7.00¢g 8.74 ¢ 4.03¢g 1.28¢ 4569 3.34¢ 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.99 g 0.00g 0.58¢g 30.76 g 19.32 g 0.33g 50.00 g 21.00g 0.60 g 18.79 g 0.00g 0.88 g 22674 11.23 g 0549
1,3,4,10,(6) 1,7 1,3,7,(8),(11) 1,(6).(7) 1,7



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



