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Csipkebogyb tea, Afonyas tea,
Teieskave Citromos tea, Vanilias Tej[7], Méz, Liga Mozzarella sajt[7], Liga Léncsfelvagott(1,6,7),
ejeskave[1,7], Magvas tarékrém(7,(1)], Teljes margarin(7), Félbarna margarin(7), Jégcsa Liga margarin(7)
pogacsal1,7.(6,12)] arokrem(7,(1)], Tel, garin(7), g , Jégcsap iga marg '
kiérlés kenyér[1] kenyeér[1,(7)] retek, Zsemle, teljes Csaszarzsemle[1,3,7,
kiérlési[1,3,7] (8,11)]
Energia: 328,88 Kcal / 1 374,72 K Energia: 324,24 Kcal / 1 355,32 K| Energia: 220,80 Kcal / 922,94 K] Energia: 148,47 Kcal / 620,60 Kj Energia: 187,82 Kcal / 785,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,659 14,009 6,28 g 13,98 g 9,71 g 4869 10,54 g 5389 2,349 3,489 3,349 1,169 5,08 g 7,749 1,30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,349 7179 0,629 44789 23989 0,419 32299 20259 1,10g 26,19 g 6,99 g 0619 24,38 ¢ 7,00 g 1,00g
1,7,(6),(12) 1,7 1,7 1,3,7 1,3,7,(6),(8),(11)

Tejfolés gombaleves[1,7], Brokkolikrémleves [1,7], Burgonya gombécleves Jokai bableves [9,(1)]

Burgonyaf6zelék [1,7], Tarhonyashus][1 - Kertészleves[1,9], Borsos . .
Burgonyafézelék [1,7] yashus[1], [1,9], Rakott kelkaposzta K& /es[1,9], BOrsos - oo dara [1,7], Kakad
Rantott parizsi (1,6,7,10), Napraforgémag, [7.(1)], Banan csirketokany , Parolt rizs szorat(1)
Gyumolcs Csemege uborka[10,15] D
Energia: 560,84 Kcal / 2 344,31 Kj Energia: 573,51 Kcal / 2 397,27 Kj Energia: 570,28 Kcal / 2 383,77 Kj Energia: 506,75 Kcal / 2 118,22 K Energia: 514,62 Kcal / 2 151,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,07 g 32,83 ¢ 8,50 g 23,599 33,379 8,48 g 21,48¢ 31,759 9,07 ¢ 19,599 21,729 292¢g 21,489 13,889 4,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,91 g 0,03 g 1,209 44,10 g 0,029 1,409 48,78 g 1,66 g 0,46 g 57,66 g 0,059 0,22 g 75,40 g 11,03 g 1,089
1,7,(6),(10) 1,7,10,15 1,7,9 1,9 1,7,9

Zala felvagott(1,6,7), Liga Fétt tojas[3], Liga Kenémajas(1,6,7,10),

. . : . S Tk.pizzas csiga[1,7 Keksz, teljes kidrlési[1 AN .
margarin(7), Zéldpaprika, margarin(7), Kigyéuborka, P 3.8 11)? (1.7, ® 6 8 J11)] Alma [, Kigyéuborka, Magvas rud
Korn spitz[1,3,7,11] Zsemle[1] T e ' [1,3,7,11]
Energia: 209,37 Kcal / 875,17 Kj Energia: 166,38 Kcal / 695,47 Kj Energia: 151,56 Kcal / 633,52 Kj Energia: 93,97 Kcal / 392,79 Kj Energia: 152,54 Kcal / 637,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,009 8,31¢g 2,679 8,449 7,049 1929 4,009 16,20 g 5,60 g 1599 2,839 0,209 5309 2,579 0,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,709 2,029 1,46 g 17,349 0,00 g 0,69 g 21,009 2,209 0,40 ¢ 14,99 g 4,74 g 0,159 26,249 2,029 0,739
1,3,7,11,(6) 1,3,(7) 1,7,(3),(8),(11) 1,(5),(6).(8).(11) 1,3,7,11,(6),(10)
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